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Fédération Francaise

PLANNING GV SAINTE-TULLE*CORBIERES

2017-2018

Sainte-Tulle

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9HO0 8H45
- | Renfort Muscu | Renfort Muscu Pilates+ STEP
10h00 .
10h00 Streching
- 10h15
11h00
1211 Circuit Training | Renfort Muscu Step-abdo- | oo ort Muscu
fessiers
13H45/ Chorégraphie
14h45 6-8 ans
15H00- Chorégraphie
16h00 3-5 ans
17ho0 Chorégraphie Chorégraphie
18h00 9-11 ans Ados
18h30
- | Renfort Muscu Zumba Adultes groo
19h30 7 b
19h30 ) umba
- | Cross Training Renfort Muscu [530%5
20h30 p: .
Chorégraphie
20h30-
21h30 Adultes
21h30
Corbieres
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
14h30 Marche active
15h30
18h15
- Zumba Adultes
19h15
19n00 Pilat 19h30 & 20h30
20h00 Hates Renfort Muscu
20h00
21f-100
Lisa Aurélien B
Véronique Virginie
Sandie Caro




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9H00 Sainte-Tulle Sainte-Tulle Sainte-Tulle
10h00 renf. Musc. renf. Musc yoga-pilate
10h00 Sainte-Tulle
11h00 ENFANTS DU
11h00 PRIMAIRE
12h00 3a9ans
12h30 Manosque Sainte-Tulle Sainte-Tulle Manosque Volx
13n30 | Renf Musculaire | renf. musculaire | ENFANTS DU | Renf Musculaire | renf musculaire
13h30 SECONDAIRE
14n30 10 a 15 ans
18h00 Sainte-Tulle
19h00 renf. Musculaire
19h00 Sainte-Tulle
20h00 Sainte-Tulle Volx Volx streching
20h00 atelier Renf musculaire atelier
o100 | chorégraphique Volx chorégraphique Volx
21h00 streching streching

22h00




